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SINOPSE DA OBRA:

|”

Como se comportaria um “sujeito intelectual ideal” em qualquer circunstancia
gue pudesse provocar desconforto intelectual? Como ele pensaria? Como ele deveria pensar?
Que virtudes deveria realizar? A resposta a este tipo de questdes, encontra-se neste manual do
pensador. Um manual ensaistico que se propde a contribuir para o desenvolvimento de uma
exceléncia do ato de pensar e de Ser. Ajudando as pessoas a aproximarem-se 0 maximo possivel
daquilo que é, que deveria ser, um “sujeito intelectual ideal”, enquanto modelo a ser seguido,
diante as diversas adversidades da vida. Também com um propésito felicitario.

Este livro é um prolongamento do Ensaio Sobre o Individualismo Intelectual e
Terapéutico. E mais um desenvolvimento da Individualogia.

Apresentac¢ao do formador:

Sou licenciado em Filosofia pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.
Escritor, ensaista e filésofo.

Membro da APAEF - Associacdo Portuguesa de Aconselhamento Etico e Filoséfico, onde estou
disponivel para dar formacdo em Individualogia.

Investigador integrado no projeto “Perspetivas sobre a felicidade”, Contributos para Portugal
no WHR (ONU).

Fui Conferencista na 52 edi¢iio do Semindrio de Estudos sobre a Felicidade, com o tema: "Etica
a Nicdmaco", realizado na Universidade Catdlica Portuguesa a 29 de maio de 2019.

Investigador do |IEF — Instituto de Estudos Filosdficos, da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra.

Tenho um Canal de Filosofia no Youtube com o nome "Filipe Ferro Calhau", com mais de 600
videos publicados, entre eles palestras e sessées de apresentacao de obras.



Obras publicadas:

- Ensaio sobre o Individualismo (Chiado Editora, 2016).

- A Liberdade e os escravos (Emporium Editora, 2018, com uma resenha feita pelo doutor Jorge
Humberto Dias, publicada numa Revista Internacional de Filosofia Aplicada, Haser).

- Individualogia (Chiado Publishers, 2019, com prefacios dos doutores Jorge Humberto Dias e
Joaquim Parra Marujo).

- Filosofia e felicidade (Chiado Publishers, 2019).
- Poesia individualista (Chiado Publishers, 2019).
- Ontem morri (Chiado Publishers, 2019).

- Filosofia aplicada a consciéncia e felicidade (Chiado Publishers, 2020, com prefacio do doutor
Jorge Humberto Dias).

- Filosofia da ignorancia (Editora Mikelis, 2020).

- Filosofia do prazer de viver (Sinapis Editores, 2021).

- Um ensaio sobre a atitude filosdfica (Chiado Books, 2021).

- Filosofia do inconsciente (Chiado Books, 2021).

- Reflexdes filosdficas sobre a felicidade (Chiado Books, 2021).

- Pedagogia da felicidade (Chiado Books, 2021).

- Reflexdes filosdficas sobre a felicidade Volume Il (Chiado Books, 2021).

- Reflexdes filosdficas sobre a felicidade Volume 1l (Chiado Books, 2021).

- Reflexdes filosdficas sobre a felicidade Volume IV (Chiado Books, 2021).

- Reflexdes filosodficas sobre a felicidade Todos os Volumes (Chiado Books, 2022).
- Existencialismo, Budismo, Filosofia e Felicidade (Chiado Books, 2022).

- Ensaio sobre o individualismo intelectual e terapéutico (Lema D'Origem, 2024).
- Ensaio filosdfico sobre a felicidade e a sexualidade (Lema D Origem, 2025).

- O sujeito intelectual ideal (Lema D'Origem, 2025).



Por qué fazer este curso?

O curso ajudara a desenvolver brio no ato de pensar e de Ser. Ajudara a conhecer,
desconstruir e compreender as limitacdes internas para o efeito, principalmente as
inconscientes. Ajudard compreender como funciona o prdprio ego, e como transcende-lo. Bem
como, a desenvolver virtudes morais, intelectuais e emocionais. Ajudarad a desenvolver mais
liberdade intelectual, também com um propésito felicitario.

Enquadramento filoséfico:

Filosofia aplicada. Filosofia da consciéncia. Filosofia da felicidade. Individualogia e
individualismo intelectual e terapéutico. Etica. Virtudes. Hermenéutica.

A atividade formativa centra-se nas seguintes areas:
1. Ciéncias sociais e humanas.
2. Saude (emocional).
3. Etica e filosofia (filosofia aplicada).

4. Educagao.

Objetivo geral:

Adquirir conhecimentos éticos e filoséficos para se poder tornar uma pessoa mais livre,
consciente e feliz, e um certificado em “Curso sobre a obra O sujeito intelectual ideal”.

Objetivos especificos:

Pretende-se que no final da formacdo, os formandos tenham adquirido conhecimentos
e competéncias na area da ética e da filosofia, da Consciéncia e da felicidade.

Principais assuntos abordados: ignordncia, Verdade, conhecimento, virtudes, ego,
inconsciente, apegos, bloqueios e conservadorismos intelectuais inconscientes, hermenéutica,
alteridade, Consciéncia, filosofias de vida e felicidade.



Exemplos de problemas que poderao ser ajudados a resolver com este curso:
1) Falta de autoconsciéncia (homeadamente a hermenéutica)
2) Ma relacdo com a diferenca, com a alteridade.
3) Dilemas existenciais.
4) Falta de sentido de vida.
5) Conflitos interpessoais.
6) Indecisdo diante bifurca¢des na vida.
7) Dificuldade em pensar um projeto de vida.
8) Crencas conflituantes.

9) Incapacidade de construir uma narrativa positiva relativamente a interpretacdo que
se faz as experiéncias passadas.

10) Falta de autoestima

11) Ma relagao com diferentes propostas de verdade

Conteudos programaticos:
1) Orientacdo em filosofia da consciéncia, pratica e terapéutica.
2) Desconstrucdo dos medos e das fobias.

3) Desenvolvimento de apeténcias para potenciar a harmonia nos relacionamentos
intersubjetivos.

4) Desenvolvimento de virtudes morais, intelectuais e emocionais.
5) Aprender a dar sentido e significado a propria vida.

6) Aprender a fazer uso do poder que se tem para se transformar a prépria vida a partir
de um processo de autorresponsabilizacdo.

7) Aprender a analisar, desconstruir e criticar.

8) Desenvolvimento da humildade e da coragem para o crescimento consciencial e a
libertacdo dos medos.

9) Aprender a importancia da diferenca e da mudanca para crescimento e harmoniza¢do
interior e relacional.

10) Compreensdo do “desconforto intelectual” para o desenvolvimento da consciéncia.
11) Aquisicdo de conhecimentos fundamentais para se poder ser feliz.

12) Desenvolvimento de competéncias no ambito da inteligéncia emocional para
harmonizar as relagdes interpessoais.



13) Compreensao de uma outra visdo do individualismo intelectual e terapéutico, que
pode contribuir bastante para o desenvolvimento felicitario individual, relacional e coletivo.

Destinatarios:

1) Interessados em adquirir conhecimentos filoséficos para efeitos pessoais,
profissionais, e para poderem adquirir um certificado de “Filosofia, Curso sobre a obra O sujeito
intelectual ideal”, para efeitos de consultoria filoséfica, ora, Aconselhamento Filosdéfico, no
enquadramento da Individualogia e do individualismo intelectual e terapéutico.

2) Certificado de 12 categoria: No minimo uma licenciatura. Certificado de segunda
categoria: no minimo 0 122 ano. Certificado de 32 categoria: menos do que o 122 ano.

3) Pessoas com vontade de ganhar brio no ato de pensar e de Ser.



Temas de cada aula (e contetidos programaticos):

Todos os capitulos e assuntos da obra do curso sdo suscetiveis de serem abordados
pedagogicamente nas aulas.

Aula 1

INTRODUCAO

- Introdugao a obra “O sujeito intelectual ideal”.
- Compreensdo genérica da obra.

- Introdugdo ao curso.

Aula 2
INDIVIDUALOGIA
- O que é a Individualogia e este “Individualismo intelectual”?

- Compreensdo do ego, enquanto sistema de sobrevivéncia e reproducdo da espécie. Dos seus
imediatismos, confortocentrismos e tendéncias inconscientes.

Aula 3
O SUJEITO INTELECTUAL IDEAL

- O que é? Quais as suas principais caracteristicas?

Aula 4
HERMENEUTICA

- As trés principais formas de reacdo hermenéutica a uma proposta de verdade, por exemplo,
entre outros.

Aula 5
VERDADE

- As trés principais formas de vontade e de reacdo a uma proposta de verdade, por exemplo,
entre outros.



Aula 6

HERMENEUTICA

- O ponto de partida hermenéutico.
- O dever hermenéutico.

- A perturbag¢do hermenéutica.

Aula 7

HERMENEUTICA

- Alingenuidade hermenéutica.

- Etica da igualdade formal do principio hermenéutico.

- Alinterpretacdo ideal.

Aula 8

HERMENEUTICA

- A disponibilidade hermenéutica.

- A perturbagdo do exercicio intelectual e hermenéutico.

- A imparcialidade hermenéutica.

Aula 9

HERMENEUTICA

- A dualidade fundamental da hermenéutica.

- A conclusdao hermenéutica imprudente e precipitada.

- O imperativo categérico hermenéutico do “sujeito intelectual ideal”.

Aula 10
CONSCIENCIA
- Quadra sistematica.

- A macro légica.



Aula 11

VIRTUDES

- Humildade e coragem.

- Prudéncia.

- Necessidades holisticas para o “sujeito intelectual ideal”.
Aula 12

VIRTUDES

- Autoconsciéncia, autoestima e autocentragem terapéutica.

- Emocg0des e afetividade.

Aula 13

VIRTUDES

- Abertura consciencial.

- Flexibilidade intelectual.
- Curiosidade intelectual.

- Ceticismo.

Aula 14

VIRTUDES

- Mudangas e transformacgoes.
- Ilgnorancia e sabedoria.

- O sacro beneficio da duvida.

- O circulo vicioso da infelicidade.

Aula 15

CONSLUSAO

- O “individualismo intelectual e terapéutico” para o “sujeito intelectual ideal”.
- Pedagogia, saude e felicidade.

- Conclusao do estudo da obra. Uma visao geral da mesma.

- Organizagao final da matéria dada e do curso.



Algumas competéncias que também poder-se-do adquirir:
1) Desenvolvimento da paz interior.
2) Desenvolvimento da autoconsciéncia.
3) Ensinamentos acerca da meditacdo em termos terapéuticos e conscienciais.
4) Aquisi¢cdo de conhecimentos prazerosos e felicitarios.

5) Aquisicao de conhecimentos e competéncias filoséficas para se saber lidar com os
desafios em termos individuais e relacionais.

6) Aprender a cooperar e a mediar conflitos pessoais.
7) Aprender a identificar concretamente oportunidades, onde se poderia ver problemas.

8) Aprender a identificar, compreender e resolver os problemas que possam surgir no
ambito afetivo e sexual.

9) Desenvolvimento de competéncias no ambito da inteligéncia emocional para
harmonizar as relagGes interpessoais na vida pessoal (e laboral), no enquadramento interno e
externo.

10) Desenvolvimento de competéncias conscienciais, intelectuais e éticas.

11) Desenvolvimento de uma filosofia de vida felicitaria.



Estrutura e metodologia:

1. O curso é dado por um formador: Filipe Calhau. Desde o inicio, até ao fim do curso.
Os formandos tém o total apoio do formador.

2. O curso é constituido por 15 aulas online. Aulas presenciais em condicdes excecionais.

(As aulas ndo sdo obrigatdrias. O que importa é que o/a formando/a prove que adquiriu os
conhecimentos suficientes para concluir o curso, através da apresentagao de um relatério final.
Pois podera adquirir os conhecimentos necessarios lendo a bibliografia principal e visualizando
os videos certos no canal do YouTube, por exemplo.)

3. Inicio imediato, por e-learning. O e-learning, por exemplo, refere-se a um curso, programa,
formagdo ou grau académico obtido de forma totalmente online. Permite uma aprendizagem ativa com
recurso a materiais audiovisuais e outras ferramentas interativas. E um processo pelo qual o formando
aprende através de conteldos acessiveis no computador e/ou Internet e em que o formador, se existir,
estd a distancia, utilizando a Internet como meio de comunicagdo (em simultéaneo ou ndo) podendo existir
sessBes presenciais alternadas. Trata-se de um método de ensino flexivel. E permitido aos formandos
estudar as ligGes virtuais em casa, na biblioteca ou até numa esplanada de jardim. Ou seja, existe liberdade
para escolher o local que permita aprender a matéria com maior facilidade. “O elearning esta para a sala
de aula como o telemdvel esta para a cabine telefénica”, compara o artigo “How e-learning works” (Como
funciona o elearning).

4. Cada aula tem o custo de 40 euros. O curso precisa de pelo menos o pagamento das
15 aulas (mesmo ndo assistindo as mesmas), para se poder adquirir um certificado, caso se tenha
condigdes para se passar na avaliagao.

5. A avaliacdo serd qualitativa, entre “negativa” (com possibilidade de melhoria),
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“suficiente”, “satisfaz”, “bom”, “muito bom” e “excelente”. Avaliacdo continua, oral e/ou por
escrito. Também podera ser realizada de 0 a 20. Tendo de ter no minimo 10 para realizar o curso.

6. Necessaria realizacdo e apresentagao de um relatério final por escrito.
7. Leitura de obras escolhidas pelo formador Filipe Calhau.

8. Visualizacdo de videos do seu Canal no YouTube, que abordem as tematicas das aulas.

Recursos:
1. Material necessario: Condi¢Oes bdsicas (como acesso a Internet) para se poder

realizar uma video chamada. Entre outras a combinar. As aulas também poderao ser dadas via
chamada telefdnica. Sendo este o método preferido.

2. Pode-se aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritdrio), tablet ou smartphone.



Datas e horas:

1. A combinar, entre as 15h e as 20h, durante a semana e excecionalmente aos sabados.
(Outros horarios a combinar com o formador).

2. Aulas de uma hora.

3. A formagao pode durar no maximo 15 meses apds o seu inicio. A nao ser que o
formador aceite prolongar.

Bibliografia principal:

O sujeito intelectual ideal (Lema D'Origem, 2025).

Bibliografia (de apoio):
Ensaio sobre o individualismo intelectual e terapéutico (Lema D Origem, 2024).
Ensaio filosofico sobre a felicidade e a sexualidade (Lema D'Origem, 2025).
Estudo das outras obras do formador (com conteuldos direcionados ao formando).

Estudo das obras indicadas para cada caso em particular.

Mais informagdes contactar filipeferrocalhau@gmail.com
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